
6 月 1 日《竭誠為主·索引版》經驗·聖靈·人性·限制神·罪人成為聖徒 
 
1.我是否經歷了神在我身上改變的大能，使我從死人變為活人？這經驗如何改變
我對別人的觀點，以至於我對人都不會感到絕望？ 
 
2.今日就求神向你吹生命的氣息，以至於你能經歷從死裡復活，生命不再一樣，
人際關係也不再一樣。 
 
6 月 2 日《竭誠為主·索引版》境遇 
 
1.我是否常常有有神的意識，與神有親密的聯結？ 
 
2.被神纏繞的人是很榮幸的，我是否意識到自己是有此特權的人？ 
 
3.我常常被境遇所禁錮嗎？我容易焦慮嗎？ 
 
4.現在就專注於基督，無論你處在什麼境遇之中，都要操練成為基督的粉絲，時
時追著耶穌基督，直到你靈魂真實地信靠祂，免於焦慮，得享安息。 
 
6 月 3 日《竭誠為主·索引版》與神的友誼·引導·喜樂·神的旨意 
 
1.我是否透過自然界中微小的被造之物，得知神對我的關照及扶持？ 
 
2.我是否與主有親密的友誼，以至於我能夠明瞭神的旨意，而不需要再事事求問
神的旨意究竟為何？ 
 
3.今天就求主讓你成為祂親密的朋友，使你對祂的愛有更深的認識和信靠。 
 
6 月 4 日《竭誠為主·索引版》困難之事·單調沉悶的工作 
 
1.我如何在日常生活中，意識到神的同在，以至於我能夠看見每天的作息都充滿
了意義，人生也充滿喜樂呢？ 
 
2.今天就對你的心宣告神不撇下你，也不丟棄你，所以你吃喝、動作存留，都要
為主。 
 
6 月 5 日《竭誠為主·索引版》懼怕 
 
1.我在懼怕什麼？我是如何走過懼怕的？在懼怕中，我認識到自己的軟弱嗎？我
以神的話語克服了我的懼怕嗎？ 
 
2.現在就記得神的應許，求主幫助你在巨大困難中，下定決心選擇信靠神的話，
以至於你能夠把困境看得像蚱蜢，把神看得像巨人。 
 
6 月 6 日《竭誠為主·索引版》固執·神的旨意 
 



1.我意志力之源是神嗎？我是否定意遵行神的美意？ 
 
2.我是否擁有順服聖靈的威力，把我的頑固炸毀？ 
 
3.今天你要定意順服聖靈，以此威力摧毀你頑固的意志力。 
 
6 月 7 日《竭誠為主·索引版》代求·贖罪·禱告·神的旨意·住在裡面 
 
1.我享受內在隱藏的事奉嗎？我的代禱是否建立在耶穌基督救贖之大工上？我
確信我的代求是神的旨意嗎？ 
 
2.今天你要定意選擇住在基督裡，並求神讓你按基督的旨意來代求，使你行在神
的旨意中。 
 
6 月 8 日《竭誠為主·索引版》靈命定數·分辨力 
 
1.我是否知道我靈命的命定？我是否對於自己的靈命有所分辨？ 
 
2.只有透過順服，才能打開神所有的啟示。我是否渴慕順服、渴慕更認識神是為
了更愛神，更能遵行神的旨意呢？ 
 
3.現在就迫切懇求神賜你屬靈的渴慕，願你渴慕往天家的方向走去。 
 
6 月 9 日《竭誠為主·索引版》禱告 
 
1.我定意為基督而做決定嗎？我是否寧可自己獨自踉蹌而行，寧可痛苦，也不向
神祈求呢？ 
 
2.我的理性是否成為我祈求的攔阻，以至於我無法明白我真實的靈命光景和應有
的祈求呢？ 
 
3.今日就求神打開你靈裡眼睛，以至於你的禱告是對自己屬靈光景有真實的認識，
也對神有真實的信靠和祈求。 
 
6 月 10 日《竭誠為主·索引版》經歷·自我實現 
 
1.我的經歷是否使我對他人生出苛刻批評的靈？ 
 
2.我是否出於痛苦無奈才向神呼求？我如何禱告而得著神要我得著的？ 
 
3.現在就求神教導你如何為實現基督而禱告，以至於你不再依靠經歷，乃是為尋
求神而活。 
 
6 月 11 日《竭誠為主·索引版》到我這裡·定意委身·降服·靈性的頑固 
 
1.我喜歡到耶穌那裡嗎？我願意到耶穌那裡嗎？我定意與耶穌親密嗎？ 



 
2.今天就求耶穌以祂釘痕的手吸引你到祂面前。求主的榮美吸引你到祂面前，以
祂為樂。跪拜在祂面前，直到你得著祂的安息！ 
 
6 月 12 日《竭誠為主·索引版》驕傲·內住 
 
1.當我失敗的時候，我是否容易忘記自己已經是個聖徒，並耶穌十字架的救恩事
實呢？如果我忘記，我就是玷污了耶穌的名。 
 
2.我是否明瞭神要把祂的居所安置在我裡面？我是否自卑在神面前，歡迎神的內
住呢？ 
 
3.今天就求神賜你有尊崇主耶穌之心，真正尊重耶穌的確具備使你成為神的兒女
的能力。求神賜你願意與祂合作之心，好讓神潔淨你的救恩工作能夠在你裡面暢
行無阻。 
 
6 月 13 日《竭誠為主·索引版》捨棄·到我這裡來·現在·天然喜好 
 
1.我是否常常把自己屬靈的經驗當作是屬靈原則？我是否把自己的經驗加在別
人身上，妨礙了神在別人身上的創始工作？ 
 
2.我是否願意捨棄我個人的權利，將它帶到神面前，讓神來更新變化？我的欲望
是要充滿神，還是充滿我自己？ 
 
3.現在就把你個人的權利奉獻給神，求神賜你樂意的靈，願意為神而放棄自己的
權利。同時也求神讓你能夠尊重別人的獨特性，而不是看重你個人的屬靈經驗。 
 
6 月 14 日《竭誠為主·索引版》住在·現在 
 
1.自從信主以來，我是否按照主的思想、觀點來建構我的思想模式呢？ 
 
2.今天就決意讓你的思想和行動順服於聖靈，並向耶穌顯明你歡迎祂在你內心居
首位的決心。 
 
6 月 15 日《竭誠為主·索引版》境遇·習慣·苦差事·神的恩典 
 
1.我是否接受聖靈的引導，以至於我的日常生活能夠彰顯出神的性情呢？ 
 
2.今天就求神讓你致力培養出信仰生活之美德的習慣。 
 
6 月 16 日《竭誠為主·索引版》救恩·忠於耶穌·英雄感 
 
1.聖靈內住在我裡面，賜我能力來順服神。我是否願意選擇順服聖靈，而非屈服
于天然人的肉體？ 
 
2.當你感到力不能勝的時候，請到主耶穌面前與主同負一軛，主必賜你安息。 



 
6 月 17 日《竭誠為主·索引版》審判·驕傲·聖靈·心態 
 
1.我是否常常在心裡面論斷人？我是否在人面前隱藏直接或間接地論斷人？ 
 
2.今天就求主幫助你以愛和勇氣去與人直接溝通，而非背後的論斷人。求神拿走
你眼中的梁木，反思你個人的問題，而非批評論斷他人。 
 
6 月 18 日《竭誠為主·索引版》現在·依賴神·捨棄·懷疑·境遇 
 
1.我專注耶穌嗎？在境遇中我會專注於耶穌嗎？還是我掉到境遇裡？我相信把
彼得拉起來的那雙手，也會把我拉起來嗎？ 
 
2.今天就選擇依賴神，並求主的恩慈與大能吸引你專注於祂。 
 
6 月 19 日《竭誠為主·索引版》忠於耶穌·紀律/訓練·門徒訓練 
 
1.我與耶穌有個人信念和交情，以至於我委身於祂？還是我採用一套基督徒團體
的權威性信念？我是否將自己的信念強加於在我權柄之下的人呢？例如：我的孩
子，我的小羊們？ 
 
2.求神讓你餵養小羊，把他們引到基督面前，而非使他們成為我們觀點的門徒。
求神開你心眼，讓你誠實反思你是否傷害了那些小羊；並賜你勇氣去道歉，請求
對方的饒恕；並求神讓你不再把你的信念強加在小羊身上，尊重他們是耶穌託付
給你的羊。 
 
3.如果你曾經被父母或領袖傷害，今天就到主的十字架面前尋求醫治，使你能夠
不因人的軟弱而質疑神的恩慈與權能。 
 
6 月 20 日《竭誠為主·索引版》代求·禱告·贖罪 
 
1.耶穌十字架的贖罪祭是足以償還我們所有的罪債。我是否真正明白、接受、同
意這個救恩的事實？ 
 
2.在我和造物主上帝之間，借著耶穌代死的贖罪祭，我已經與神自己完全聯合，
再無任何影子介於其間。我是否完全信靠耶穌的贖罪祭，因此在各種境遇中能專
注於耶穌而高聲歌唱讚美祂？ 
 
3.求神賜你悟性的靈，讓你真認識耶穌的贖罪祭之功效，以至於你的代求以及禱
告的心態和內容會因此而被改變，成為以基督為中心的代求。 
 
6 月 21 日《竭誠為主·索引版》代求·禱告·贖罪 
 
1.耶穌賜給我生命的靈，耶穌的靈借著祂的贖罪而內住在得救的人心裡，我們也
領受了神的性情。我是否認清自己因此而有的君尊祭司職分呢？ 
 



2.我是否對自己生命裡有任何與基督賜下的新性情不和諧的東西感到厭惡至死，
以至於我在悔改和順服中就近神，並能夠作出改變思想和作為的回應呢？ 
 
3.求主讓你今天的禱告與代求，是出於認識你自己是那位元偉大的自有永有者的
兒女，因此你的禱告和代求，能夠把自己和別人的靈魂帶到使人得安息的神面前。 
 
6 月 22 日《竭誠為主·索引版》論斷·謙卑 
 
1.我是否容易論斷和批評別人？我是否努力抵擋在我裡頭論斷和批評別人的意
願？ 
 
2.現在就求主赦免你論斷和批評別人的罪，也求主賜你謙卑的心來看別人比你強。 
 
6 月 23 日《竭誠為主·索引版》罪·生命悲慘的失落 
 
1.人人都活在自己和他人過去與現在所犯的罪而帶來破碎和傷害的世界裡，我如
何與這個罪的後果調和？ 
 
2.我能否辨識罪就是對神當場的抵擋？我能否看見這兩種人的巨大分野？ 
 
3.求神開你心眼，讓你看見罪的後果，就是對神抵擋的後果，以至於你能夠從生
命悲慘的失落中，在基督的救贖裡找到真正的出路。 
 
6 月 24 日《竭誠為主·索引版》追求私利·罪·人性·生命的悲慘事實 
 
1.我如何處理罪？我是否抓住機會盡責地將罪的悲慘事實教導孩子？ 
 
2.不與罪的事實調和的人（不面對罪的事實，也不加以處理）是該受責備的。我
是拒絕面對事實的人嗎？ 
 
3.求主讓你是個純潔的人——就是被試驗、考驗過的人，面臨試探但選擇順服神，
以至於你強於無知的人。 
 
6 月 25 日《竭誠為主·索引版》哀傷 
 
1.我是否任憑哀傷將我摧毀？我知道如何敬虔地走過哀傷，並得到安慰嗎？ 
 
2.悲傷與快樂，哪一個能帶給我智慧？為什麼？ 
 
3.當你處於哀傷之時，求主差遣聖靈保惠師來安慰你，並求主賜你恩典，讓你敬
虔經歷哀傷，沒有浪費這個傷慟；以至於你能成為更加有智慧的人，被主使用，
去安慰多人。 
 
6 月 26 日《竭誠為主·索引版》神的恩典·現在 
 
1.我容易在境遇中驚慌失措或抓狂嗎？我能現在就向神支取恩典來勝過嗎？ 



 
2.現在就求神賜下認識你自己動機的恩典，好讓你能夠在境遇中，從自己的私欲
轉向基督的榮美及恩典，以至於每個處境都是你支取神恩典的現在。 
 
6 月 27 日《竭誠為主·索引版》自憐·公平 
 
1.當我專心倚靠並順服神的時候，我是否相信神會把我的生命當作戰利品賜給我
呢？ 
 
2.今天就求主讓你堅心倚靠神，在神大能的拯救中享受大平安，繼續剛強壯膽地
服事神。 
 
6 月 28 日《竭誠為主·索引版》蒙召傳道/宣揚 
 
1.神已經得著我的，是什麼樣的生命呢？我是否竭力追求，要去得著神所要我得
著的那種生命？ 
 
2.今天就求神教導你明白腓立比書 3 章 12 節的意義。 
 
6 月 29 日《竭誠為主·索引版》操練 
 
1.我重生得救後，生命具有瘸腿限制的特徵嗎？我是否視這個不能做的限制為絕
對的原則而去要求別人呢？我是否因此而驕傲地論斷別人呢？ 
 
2.求主賜你謙卑的心，甘心樂意順服神，然而卻不因此把你自己的信念強加在別
人身上，也不因此而論斷人。 
 
6 月 30 日《竭誠為主·索引版》現在·審判·自我辯護 
 
1.我是否看見了因自己拖延不順服馬太福音 5 章 23 節，而導致隔閡的擴大及各
種痛苦折磨的滋生呢？ 
 
2.現在就求主打掉你該死的自尊心/驕傲，讓你謙卑地向神認罪也向人認罪。觀察
自己順服之後所帶來的良性迴圈。 


